P Ates, anne ve babalarin en fazla
endiselendikleri saglik sorunlarinin
basinda geliyor. Hemen ilaclara
sarilarak cocugun atesi
disurilmeye calisiliyor. Amerikan
Pediyatri Akademisi’nin yayin
organinda yayimlanan bir
arastirmanin sonuglarina gore,
cocukta sadece ates varsa atesi
distirmek sart degil. Cocugun
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atesini ve genel durumunu takip
etmek yeterli oluyor.

Genel duruma bakin!
Arastirmacilardan Dr. Janice

Sullivan, sonuclari soyle yorumladi:

“Atese degil, cocugun genel
durumuna odaklanmak gerekiyor.
Vicut sicakliginin artisi, bagisiklik
sisteminin bakteri veya virtslerle
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savasinin bir yoludur. Atesin yaninda
dalginlik, agr1 veya susuzluk gibi
belirtiler yoksa hekime basvurmaya
ya da ates dustrict ilag kullanmaya
gerek olmayabilir. Atesli hastaliklarda
hedef, cocugun genel durumunu
kontrol altinda tutup gerekirse hekim
oOnerisiyle ila¢ vermektir.”

Ates dusurict olarak siklikla
kullanilan ilaclarin bazilarinin yiiksek
dozda alimmin karacigere, bazilarinin
da bobrege zararli olabilecegine
dikkat ¢ceken arastirmacilar, uygun
doz ve yerinde kullanim konusunda
hekimleri ve aileleri uyariyor. Dr.
Sullivan’a gore cocugu uykudan
uyandirip ates disiriict vermek de
gereksiz. Aileleri bundan
vazgecirmeye calistiklarini ifade eden
arastirmaci, cocugun uyumasinin
genel durumunun iyi oldugunun bir
isareti oldugunu kaydetti.

Gereksiz agr kesici kullanimi agriya neden olabilir!

Yanlis tedavi migreni tetikler

Tedavisi miimkiin olan bu hastalikta, ilaclari dogru zamanda ve dogru dozlarla kullanmak
gerekiyor. Ataklarda faydalanilan ilaglarin ayda 10 giin veya daha fazla alinmasi hizlica

bagimlilik yapiyor ve hasta tedavi oluyorum zannederken agrilar her giin gelmeye basliyor
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P Guinlimiizde bir beyin hastalig ola-
rak kabul edilen migren, bas agrilari-
nin en stk gozlenen nedeni. 3 yil 6n-
ce yapilan bir ¢calisma Tirkiye’de mig-
ren sikhiginin ytizde 16.4 oldugunu gos-
teriyor. Migren kadinlarda erkeklere go-
re 3 kat daha sik gortliiyor ve 3540 yas
arasindaki her 3 kadindan 1'i migren-
li. Noroloji Uzmani Prof. Dr. Mustafa Er-
tas, migreni Aydinlik’a degerlendirdi.

Temel ozellikleri

Prof. Dr. Ertas, migrende agr1 ge-
lismesinin nedeninin beynin
bir uyaranla uyarilmasindan
sonra, beyin zarinin goster-
digi reaksiyon oldugunu
kaydederek su bilgileri ver-
di: “Migren agrist daha ¢ok
tek tarafli olur, zonklayicidir
ve siddetlidir. Bulantt ge-
nellikle vardir. Kisi agri si-
rasinda 1siktan rahatsiz olur,
basint hareket ettirmek iste-
mez, ettirirse agr1 artar. Ag-
1 her zaman 4 saatten uzun-
dur. Genellikle 3 giinden fazla stirmez.
Migren agrist 15 dakikada gelip gec-
mez. Gegerse, baska bir hastalik di-
stintirtiz. Eskiden klasik migren olarak
adlandirdigimiz aural tip migrende, ag-
11 gelmeden 5-60 dakika once bir ta-
rafi gorememe, gdzde 1sik cakmast, ¢iz-

» “Bir devlet hastanesinde taseron
sagdlik iscisi olarak calistyorum. 3 ¢o-
cugum var. Sorunlarimiz ¢ok, ne-
reden baslayacagimi bilmiyorum.
Ayda 630 TL maas aliyorum, yani
+ asgari Ucret. Esim ¢ocuklara baki-
. yor. Kdyden destek gelmese ayak-
: ta kalmamiz mimkiin degil. Iki
g6z bir gecekonduda yasam savasi
veriyoruz. Mahallede tarikatlar, ce-
maatiar cirit atiyor. Esimi de tem-
bihledim, 5 kuruslanni almiyoruz.

Devietten istedigim insanca ya-
sayacagimiz bir Gcret. Calismak is-
fiyorum ama kéle gibi degil. Her se-

Prof. Dr. Mustafa Ertas

giler gbrme gibi belirtiler ortaya ¢ika-
bilir, bazen de daha seyrek olarak kol
veya bacakta uyusma, karnincalanma gi-
bi hem duyusal hem de hareketle il-
gili belirtiler gozlenir. Bunlar kaybol-
duktan sonra da bas agrisi baglar. Bu
belirtiler de degisik zamanlarda tek-
rarlanarak yasanabilir.”

Kadinlarda daha siddetli

Migrenin Ostrojen hormonuyla siki
bir iliskisi oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Ertas, adet donemiyle migrenin belir-
ginlestigini ve kadin has-
talarin yariya yakininda
menopozla birlikte yakin-
malarin azaldigi veya kay-
boldugunu dile getirdi.
Prof. Dr. Ertas'in verdigi bil-
gilere gore hamilelikte, &s-
trojen diizeyi dalgalanmu-
yor, bu nedenle de hami-
lelikte migren agris1 goz-
lenmiyor. Oysa kadinlarin
cogunda adetten 2-3 glin
once siddetli migren agri-
st ortaya cikryor. Dogum kontrol hapt
kullanan kadinlarda da migren daha sid-
detli seyrediyor.

e

‘ilag bagimuilik yapiyor’
Prof. Dr. Mustafa Ertas, yanlis
tedavi sonucunda Turkiye'de

SiZDEN GELENLER ‘Is¢i degil kdleyiz’

ne ihale usulii o firmadan bu fir-
maya adeta kéle gibi tasiniyoruz.
Ihale dénemlerinde isten cikanlan
cok arkadasimiz oldu. Hemen si-
gortali yapmiyorlar, zaten emekli-
ligi ancak mezarda goéririz. Gecen
haftaki greve de her seyi géze alip
butin arkadaslar katldik. Fakirlik
cok agnma gidiyor ama bu benim
sucum degil ki. Bazen ¢ocuklanmin
yuziine bakarken utaniyorum, elde
degil. Bu arada 5 arkadas anlastik.
Her glin birimiz aliyoruz Aydinlik
Gazetesi'ni. lyi ki varsiniz.”

ISMAIL KARAKAYA

M ID-migren testiyle, hastaya “Son
3 ay icinde en az 2 kere bas ag-
st yasadiniz me?” diye sordukla-
i1 ifade eden Prof. Dr. Ertas, son-
rasint $0yle anlatti: “Eger ‘Evet ya-
sadim’ diyorsa, ‘Bu agrilar sizi is-
ten, glcten, eglenceden kisitlad
mt?’ veya ‘Bu agnlar icin bir he-
kime danistiniz mi?” diye soruyo-
ruz. Bunlardan birine bile ‘Evet’
dediyse, su 3 soruyu soruyoruz:
1. Hi¢ agr sirasinda 1sik sizi ra-
hatsiz etti mi? 2. Hic agr strasin-
da mide bulantist yasadiniz me?
3. Hic agn nedeniyle bir giin isten,
glicten kisitlandiniz mi? Hasta bu
3 sorunun 2’sine bile ‘Evet’ ceva-
bint veriyorsa, bu kisinin migren
olma olasiligr ytizde 93.3'tiir.”

Bebekte bile goriilebilir

P Migrende genetik gecisin
s6z konusu oldugunu ve ay-
rintilt bilinmemekle birlikte
hastaligin daha ¢ok anneden
gectigini ifade eden Prof. Dr.
Mustafa migren esdegeri ya-
kinmalar olabildigini su or-
neklerle acikladi: “Hemen do-
gumdan sonra bebekte 6rnegin
haftada 2 kez tekrarlayan cok
siddetli aglamalar gozlenir.

sokakta dolasan 100 kisiden 2’sinin
agrt kesici kullandigi oranda
migren agrist yasadigint dile
getirerek migren tedavisi hakkinda
su bilgileri verdi:

“Aslinda cok daha seyrek agri ¢e-
kecekken, insanlar tedavi oluyorum di-
ye her giin migren agrist ¢ekiyorlar.
Bunlarin orani migrenlilerin ytizde
2’si degil, Turk toplumunun yiizde
2’si. Bunun nedeni de, asiri agri ke-
sici kullanimi. Migren hastalarinda,
migren atak ilaclarinin ayda 10 giin
veya daha fazla kullanidmast hizlica
bagimlilik yapiyor ve agrilar her giin
gelmeye basliyor. Bu yuzden mig-
renli hastalarin bu ilaclar1 sik kul-
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migren es-
degeri ola-

rak tekrarlayan karin
agrilari veya kusmalar, 7 ya-
sinda iken de 1 saat stiren
alin agrilart ortaya cikar ve
yas ilerledikce yetiskin bas
agrilart meydana gelir”.

lanmamas: gerekiyor.

Ornegin, migreni coktan kay-
bolmus, menopoza girmis bir kadin
yasliliginda romatizma ilact kullan-
maya basliyor ve birka¢ hafta son-
ra yeniden migreni basliyor, sadece
bu nedenle! Migren i¢in standart bir
recete yok, hastaya gore tedavi var.
Ornegin; ayda 10 atak gibi cok sik
atak gecirenlere agri kesicileri hemen
hi¢c vermeyiz. Baska yollarla atakla-
r1 seyreltiriz. Ne zaman ki atak sayist
ayda 10’un altina iner, o zaman ag-
11 kesici ilaclar1, daha etkin dozlar-
da veririz. Migren tedavisi olan bir
hastaliktir, fakat dogru ilaclarla ve
dogru dozlarla.”

12 erkekten 1'i osteoporozlu

M) ABD'deki Washington Universitesi Tip Fakiiltesinde yapi-
lan bir arastirmada; aktif 6strojen yikim Urtinlerinin miktarin-
daki azalmanin erkeklerde de osteoporoz riskini artirdigi gos-
terildi. Bazi erkeklerde menopoz sonrast donemdeki bir ka-
dindan daha fazla 6strojen var. Arastrmaciardan Dr. Rei-
na Armamento-Villareal, kemik saglig: icin Gstrojenin tes-
tosterondan daha 6nemli oldugunu belirterek erkek-
lerde 6strojen yikim trtinlerinin diizeyindeki azalma-
nin osteoporoz riskini artirdigint kaydetti. Arastirmada
gozlenen bir baska sonug¢ da viicut kitle indeksi fazla
olan erkeklerin 6strojen yikim tirtinlerinin de fazla ol-
mast. Dr. Armamento-Villareal, sonuclan soyle yo-
rumluyor: “fleri yastaki erkeklerde de kemik yogunlugu
oletimii yapilmali ve dstrojen diizeyine bakimali. Os-
™ trojenin ayni zamanda prostat kanseri icin de risk de-

ir L gerlendirme yontemi oldugunu unutmamak gerekir.”

GUNDEM

Bakanlik haberimizi

gormedi mi!

D) Saglik sistemimiz son 30 yildir Diin-
ya Bankas’'nin, IMF'nin dayatmalarty-
la adim adim 6zellestirildi. Son hamle-
ler de AKP Hukiimeti'nden geliyor.
Okumussunuzdur, Aydinlik’in gecen Sa-
li glini yaptig1 haberde baseditorligiinii Saglik Bakani'nin gercekles-
tirdigi kilavuz kitap vardi. 4 Amerikalinin yazdigt kilavuzda, reforma
karsi ¢ikanlar diisman, reformu destekleyenler ise miittefik olarak ni-
teleniyor ve psikolojik savas yontemleri en ince ayrintisina kadar 6g-
retiliyor. Mttefiklere olanak saglanmasi, dismanlann itibarsizlastinlmast,
medyanin yonlendirilmesi... Hepsi var. Saglik Bakanligi da bu kilavu-
zu Turkge'ye ceviriyor, sahipleniyor ve “miittefiklerine” 6neriyor.
Kilavuzda yazdigi sekliyle soyleyelim: Operasyonun ¢ogunu ta-
mamladilar ama unuttuklart baslarina geldi. 400 bin saglik calisani aya-
ga kalkti ve sozde reforma isyan etti. Saglik Bakanlig'ndan hentiz bir
ses yok. Reform yurtiictlerinde tam bir sessizlik hakim. Gormemis,
gormek istememislerdir. Kilavuzlarinda da boyle yaziyor zaten!
Katkilarinizi, sorunlarinizi, anilarinizi, goriis ve elestirilerinizi
saglik@aydinlikgazete.com adresimize bekliyoruz. Saglikla kalin.

SORU-YORUM  y =

“27 yasindayim, bir muhasebe biiro-
sunda calistyorum. Gozlerimde yanma, agirlik hissi ve bazen batma olu-
yor. Son aylarda basim da ¢ok agriyor. ‘Gz kurulugu olabilir’ dediler. Ne
yapmam lazim?” Hanife Z.-Istanbul
P Goz kurulugu, biiro calisanlart arasinda siklikla goriilebilen bir tiir mes-
lek hastaligidir. Muhtemelen mesai icinde uzun siire bilgisayar karsisin-
dasiniz ve hareket etmiyorsunuz. Goz kirpma sikligindaki azalma bu sag-
lik sorununun ortaya ¢cikmasinda ¢énemli rol oynar. Ayrica diistik nemli ve
astrt sicak ortamlar, klimalar ve elektromanyetik alan yaratan cihazlarla uzun
siire yakin temas da gtz kurulugunun diger sebeplerindendir. Oncelikle
ayrintili bir goz muayenesi olmalisiniz. Belki gozliik ihtiyaciniz da vardir.
Gz kurulugundan korunmak icin sunlar dneriliyor: Ozellikle bilgisa-
yar kullanirken ya da okurken gz kirpma islemi unutulmamali. Ornegin
yarim saatte bir yerinizden kalkip biraz hareket etmeniz, biroda dolasmaniz
bile gz ve kas-iskelet sistemi saglig1 icin cok dnemlidir. Ayrica gozler ovus-
turulmamali ve sigara dumanindan uzak durulmalidir. Bir de ortam ha-
vasinin nemli olmasina ve asirt sicak olmamasina dikkat edilmelidir.

SAGLIK ANILARI

Asiret reisinin ogullari

DD “Nobette acil servise asiret reisi olan bir amcayi getirdiler, ciddi bir tra-
fik kazasi gecirmisti. Hemen yogun bakim servisine yatirildr. 2 oglu var-
di, ikisi de 40 yaslarinda, iri yari ve pala biyikliydi. Genellikle hastaneye
ziyaret saati disinda gelirler ve babalarint yogun bakimda gormek isterlerdi.
Her seferinde de hastane savas alanina donerdi.

Yaklasik 1 ay sonra hasta vefat etti. Hoca durumu bildirmek i¢in has-
tane polisi ve glivenlik personeliyle birlikte hastanin ogullarinin yani-
na gitti. Biraz korkuyorlard! ‘1 ay boyunca ¢ok sikintt ¢ektiniz ama maa-
lesef hastanizi kaybettik.” Biylk ogul sasirdi ve ellerini birbirine vura-
rak arkasindaki 20-30 kisilik gruba o yoreye 6zgi siveyle seslendi: ‘Dok-
tor ne soyliiyor yav, koskoca hastanede bubamizi kaybetmisler, kosun
bubayi artyah.” Hocamiz ne diyecegini sasirmistt: ‘Beyefendi hastaniz
ex oldu.” Hastanin oglu bu sefer de ‘Ya doktor bey, eks ne?’

Hoca dayanamayarak ‘Hastaniz 6ldi, basiniz sag olsun’ dedi. Her-
kes merak ve kaygtyla ne olacagini bekliyordu. Hastanin oglu derin bir
nefes aldi ve ‘Hoca, yav senin agzinmn igini 6pim’ dedikten sonra da ar-
kasina donerek akrabalarina, ‘Ula tutun bubay: gotirek’ dedi.”
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P Askeri tibbiyeyi 1910 yilinda bitiren
Hulusi Behcget, Giilhane Hastane-
si'ndeki asistanlik doneminden sonra
Kirklareli ve Edirne askeri hastanelerinde, ardindan da Budapeste ve
Berlin’de calismis ve 1919 yilinda da yurda donmusttir. Dr. Hulusi Beh-
cet'i Universite reformuna kadar serbest hekimlik, Haskoy Zihrevi Has-
taliklar Hastanesi Bashekimligi ve Gureba Hastanesi cildiye uzmanligi
gorevlerinde gortiyoruz. 1933 yilinda gerceklesen tiniversite reformunda
Deri Hastaliklart ve Frengi Klinigi'ne profesor olarak atanmis ve boy-
lece Turkiye akademik hayatinda profesér unvanini alan ilk kisi olmustur.
Prof. Dr. Hulusi Behget'in o yillarda sark ¢ibani, arpa uyuzlari, para-
zitler ve incir dermatiti tizerine arastirmalari olmustur. Sark ¢ibaninda
civi belirtisini diinyada ilk kez Prof. Dr. Hulusi Behget tarif etmistir. Prof.
Dr. Hulusi Behcet, kendi ismiyle bilinen hastaligt da tanimlamustir. Agiz
ve genital bolgede aftlar ve g6z bulgulanyla seyreden bu hastaligi, 1937'de
Paris’'te diizenlenen Dermatoloji Kongresi'nde sunmus, 1947’de de has-
talik Behcet hastaligi adiyla diinya tip literatiiriine girmistir.

TIP KITAPLIGI

M izmir Tabip Odast ve Yordam Kitap'in
birlikte yayimladigi “Paran Kadar Sag-
lik-Turkiye’de Saghigin Ticarilesmesi”
isimli kitap, gazeteci ve iktisat¢t Mus-
tafa Sonmez’in imzasini tastyor. Diin-
ya egemenleri, temel insan hakk: olan
saglik hakkini, sermaye birikimi ve kdr saglamanin araci haline getirmek
icin sistemli ugras veriyor. 1990 sonrasinda Diinya Bankasi-IMF dayat-
malanyla baslatilan sagligin 6zellestirilmesi stireci, 6zellikle neoliberal AKP
iktidarinda hizlandirildi. Uygulanan saglik politikalarinin son 20 yilini ve
gelinen noktayi irdeleyen eserde, AKP iktidarinin saglikta yarattigi do-
nisimiin yikict Ornekleri gozler éniine seriliyor.

Kitapta sagligin bir meta gibi alinir satilir bir “sey” haline getirilmesi
ve piyasalastirilmast ile tesis edilen “kapitalist tip modeli” biitiin boyut-
lartyla inceleniyor, yasadigimiz sorunlara tatminkar cevaplar veriliyor. Ki-
tap, Izmir Tabip Odasr'ndan da (0232 463 11 33) temin edilebilir.




