
��ABD’deki Washington Üniversitesi TLp Fakültesi’nde yapL-
lan bir araPtLrmada; aktif östrojen yLkLm ürünlerinin miktarLn-
daki azalmanLn erkeklerde de osteoporoz riskini artLrdLOL gös-
terildi. BazL erkeklerde menopoz sonrasL dönemdeki bir ka-

dLndan daha fazla östrojen var. AraPtLrmacLlardan Dr. Rei-
na Armamento-Villareal, kemik saOlLOL için östrojenin tes-

tosterondan daha önemli olduOunu belirterek erkek-
lerde östrojen yLkLm ürünlerinin düzeyindeki azalma-
nLn osteoporoz riskini artLrdLOLnL kaydetti. AraPtLrmada
gözlenen bir baPka sonuç da vücut kitle indeksi fazla
olan erkeklerin östrojen yLkLm ürünlerinin de fazla ol-
masL. Dr. Armamento-Villareal, sonuçlarL Pöyle yo-
rumluyor: “Nleri yaPtaki erkeklerde de kemik yoOunluOu
ölçümü yapLlmalL ve östrojen düzeyine bakLlmalL. Ös-
trojenin aynL zamanda prostat kanseri için de risk de-
Oerlendirme yöntemi olduOunu unutmamak gerekir.”

�� AteP, anne ve babalarLn en fazla
endiPelendikleri saOlLk sorunlarLnLn
baPLnda geliyor. Hemen ilaçlara
sarLlarak çocuOun atePi
düPürülmeye çalLPLlLyor. Amerikan
Pediyatri Akademisi’nin yayLn
organLnda yayLmlanan bir
araPtLrmanLn sonuçlarLna göre,
çocukta sadece ateP varsa atePi
düPürmek Part deOil. ÇocuOun

atePini ve genel durumunu takip
etmek yeterli oluyor.

Genel duruma bakın!
AraPtLrmacLlardan Dr. Janice

Sullivan, sonuçlarL Pöyle yorumladL:
“AtePe deOil, çocuOun genel
durumuna odaklanmak gerekiyor.
Vücut sLcaklLOLnLn artLPL, baOLPLklLk
sisteminin bakteri veya virüslerle

savaPLnLn bir yoludur. AtePin yanLnda
dalgLnlLk, aOrL veya susuzluk gibi
belirtiler yoksa hekime baPvurmaya
ya da ateP düPürücü ilaç kullanmaya
gerek olmayabilir. AtePli hastalLklarda
hedef, çocuOun genel durumunu
kontrol altLnda tutup gerekirse hekim
önerisiyle ilaç vermektir.”

AteP düPürücü olarak sLklLkla
kullanLlan ilaçlarLn bazLlarLnLn yüksek
dozda alLmLnLn karaciOere, bazLlarLnLn
da böbreOe zararlL olabileceOine
dikkat çeken araPtLrmacLlar, uygun
doz ve yerinde kullanLm konusunda
hekimleri ve aileleri uyarLyor. Dr.
Sullivan’a göre çocuOu uykudan
uyandLrLp ateP düPürücü vermek de
gereksiz. Aileleri bundan
vazgeçirmeye çalLPtLklarLnL ifade eden
araPtLrmacL, çocuOun uyumasLnLn
genel durumunun iyi olduOunun bir
iPareti olduOunu kaydetti.

��Günümüzde bir beyin hastalLOL ola-
rak kabul edilen migren, baP aOrLlarL-
nLn en sLk gözlenen nedeni. 3 yLl ön-
ce yapLlan bir çalLPma Türkiye’de mig-
ren sLklLOLnLn yüzde 16.4 olduOunu gös-
teriyor. Migren kadLnlarda erkeklere gö-
re 3 kat daha sLk görülüyor ve 35-40 yaP
arasLndaki her 3 kadLndan 1’i migren-
li. Nöroloji UzmanL Prof. Dr. Mustafa Er-
taP, migreni AydLnlLk’a deOerlendirdi.

Temel özellikleri
Prof. Dr. ErtaP, migrende aOrL ge-

liPmesinin nedeninin beynin
bir uyaranla uyarLlmasLndan
sonra, beyin zarLnLn göster-
diOi reaksiyon olduOunu
kaydederek Pu bilgileri ver-
di: “Migren aOrLsL daha çok
tek taraflL olur, zonklayLcLdLr
ve Piddetlidir. BulantL ge-
nellikle vardLr. KiPi aOrL sL-
rasLnda LPLktan rahatsLz olur,
baPLnL hareket ettirmek iste-
mez, ettirirse aOrL artar. AO-
rL her zaman 4 saatten uzun-
dur. Genellikle 3 günden fazla sürmez.
Migren aOrLsL 15 dakikada gelip geç-
mez. Geçerse, baPka bir hastalLk dü-
Pünürüz. Eskiden klasik migren olarak
adlandLrdLOLmLz auralL tip migrende, aO-
rL gelmeden 5-60 dakika önce bir ta-
rafL görememe, gözde LPLk çakmasL, çiz-

giler görme gibi belirtiler ortaya çLka-
bilir, bazen de daha seyrek olarak kol
veya bacakta uyuPma, karLncalanma gi-
bi hem duyusal hem de hareketle il-
gili belirtiler gözlenir. Bunlar kaybol-
duktan sonra da baP aOrLsL baPlar. Bu
belirtiler de deOiPik zamanlarda tek-
rarlanarak yaPanabilir.”

Kadınlarda daha şiddetli
Migrenin östrojen hormonuyla sLkL

bir iliPkisi olduOunu vurgulayan Prof. Dr.
ErtaP, adet dönemiyle migrenin belir-

ginlePtiOini ve kadLn has-
talarLn yarLya yakLnLnda
menopozla birlikte yakLn-
malarLn azaldLOL veya kay-
bolduOunu dile getirdi.
Prof. Dr. ErtaP’Ln verdiOi bil-
gilere göre hamilelikte, ös-
trojen düzeyi dalgalanmL-
yor, bu nedenle de hami-
lelikte migren aOrLsL göz-
lenmiyor. Oysa kadLnlarLn
çoOunda adetten 2-3 gün
önce Piddetli migren aOrL-

sL ortaya çLkLyor. DoOum kontrol hapL
kullanan kadLnlarda da migren daha Pid-
detli seyrediyor.

‘İlaç bağımlılık yapıyor’
Prof. Dr. Mustafa ErtaP, yanlLP

tedavi sonucunda Türkiye’de

sokakta dolaPan 100 kiPiden 2’sinin
aOrL kesici kullandLOL oranda
migren aOrLsL yaPadLOLnL dile
getirerek migren tedavisi hakkLnda
Pu bilgileri verdi:

“AslLnda çok daha seyrek aOrL çe-
kecekken, insanlar tedavi oluyorum di-
ye her gün migren aOrLsL çekiyorlar.
BunlarLn oranL migrenlilerin yüzde
2’si deOil, Türk toplumunun yüzde
2’si. Bunun nedeni de, aPLrL aOrL ke-
sici kullanLmL. Migren hastalarLnda,
migren atak ilaçlarLnLn ayda 10 gün
veya daha fazla kullanLlmasL hLzlLca
baOLmlLlLk yapLyor ve aOrLlar her gün
gelmeye baPlLyor. Bu yüzden mig-
renli hastalarLn bu ilaçlarL sLk kul-

lanmamasL gerekiyor.
ÖrneOin, migreni çoktan kay-

bolmuP, menopoza girmiP bir kadLn
yaPlLlLOLnda romatizma ilacL kullan-
maya baPlLyor ve birkaç hafta son-
ra yeniden migreni baPlLyor, sadece
bu nedenle! Migren için standart bir
reçete yok, hastaya göre tedavi var.
ÖrneOin; ayda 10 atak gibi çok sLk
atak geçirenlere aOrL kesicileri hemen
hiç vermeyiz. BaPka yollarla atakla-
rL seyreltiriz. Ne zaman ki atak sayLsL
ayda 10’un altLna iner, o zaman aO-
rL kesici ilaçlarL, daha etkin dozlar-
da veririz. Migren tedavisi olan bir
hastalLktLr, fakat doOru ilaçlarla ve
doOru dozlarla.”

��Askeri tLbbiyeyi 1910 yLlLnda bitiren
Hulusi Behçet, Gülhane Hastane-
si’ndeki asistanlLk döneminden sonra

KLrklareli ve Edirne askeri hastanelerinde, ardLndan da BudapePte ve
Berlin’de çalLPmLP ve 1919 yLlLnda da yurda dönmüPtür. Dr. Hulusi Beh-
çet’i üniversite reformuna kadar serbest hekimlik, Hasköy Zührevi Has-
talLklar Hastanesi BaPhekimliOi ve Gureba Hastanesi cildiye uzmanlLOL
görevlerinde görüyoruz. 1933 yLlLnda gerçeklePen üniversite reformunda
Deri HastalLklarL ve Frengi KliniOi’ne profesör olarak atanmLP ve böy-
lece Türkiye akademik hayatLnda profesör unvanLnL alan ilk kiPi olmuPtur.
Prof. Dr. Hulusi Behçet’in o yLllarda Park çLbanL, arpa uyuzlarL, para-
zitler ve incir dermatiti üzerine araPtLrmalarL olmuPtur. Mark çLbanLnda
çivi belirtisini dünyada ilk kez Prof. Dr. Hulusi Behçet tarif etmiPtir. Prof.
Dr. Hulusi Behçet, kendi ismiyle bilinen hastalLOL da tanLmlamLPtLr. AOLz
ve genital bölgede aftlar ve göz bulgularLyla seyreden bu hastalLOL, 1937’de
Paris’te düzenlenen Dermatoloji Kongresi’nde sunmuP, 1947’de de has-
talLk Behçet hastalLOL adLyla dünya tLp literatürüne girmiPtir.

İlk
profesörümüz

Prof. Dr. Hulusi Behçet (1889-1948)İZ BIRAKANLAR

�� SaOlLk sistemimiz son 30 yLldLr Dün-
ya BankasL’nLn, IMF’nin dayatmalarLy-
la adLm adLm özellePtirildi. Son hamle-
ler de AKP Hükümeti’nden geliyor.
OkumuPsunuzdur, AydLnlLk’Ln geçen Sa-

lL günü yaptLOL haberde baPeditörlüOünü SaOlLk BakanL’nLn gerçekleP-
tirdiOi kLlavuz kitap vardL. 4 AmerikalL’nLn yazdLOL kLlavuzda, reforma
karPL çLkanlar düPman, reformu destekleyenler ise müttefik olarak ni-
teleniyor ve psikolojik savaP yöntemleri en ince ayrLntLsLna kadar öO-
retiliyor. Müttefiklere olanak saOlanmasL, düPmanlarLn itibarsLzlaPtLrLlmasL,
medyanLn yönlendirilmesi... Hepsi var. SaOlLk BakanlLOL da bu kLlavu-
zu Türkçe’ye çeviriyor, sahipleniyor ve “müttefiklerine” öneriyor.

KLlavuzda yazdLOL Pekliyle söyleyelim: Operasyonun çoOunu ta-
mamladLlar ama unuttuklarL baPlarLna geldi. 400 bin saOlLk çalLPanL aya-
Oa kalktL ve sözde reforma isyan etti. SaOlLk BakanlLOL’ndan henüz bir
ses yok. Reform yürütücülerinde tam bir sessizlik hakim. GörmemiP,
görmek istememiPlerdir. KLlavuzlarLnda da böyle yazLyor zaten!

KatkLlarLnLzL, sorunlarLnLzL, anLlarLnLzL, görüP ve elePtirilerinizi
saglik@aydinlikgazete.com adresimize bekliyoruz. SaOlLkla kalLn.

Bakanlık haberimizi
görmedi mi!

Uzm. Dr. Rıfat YücelGÜNDEM

�� Nzmir Tabip OdasL ve Yordam Kitap’Ln
birlikte yayLmladLOL “Paran Kadar SaO-
lLk-Türkiye’de SaOlLOLn TicarilePmesi”
isimli kitap, gazeteci ve iktisatçL Mus-
tafa Sönmez’in imzasLnL taPLyor. Dün-
ya egemenleri, temel insan hakkL olan
saOlLk hakkLnL, sermaye birikimi ve kâr saOlamanLn aracL haline getirmek
için sistemli uOraP veriyor. 1990 sonrasLnda Dünya BankasL-IMF dayat-
malarLyla baPlatLlan saOlLOLn özellePtirilmesi süreci, özellikle neoliberal AKP
iktidarLnda hLzlandLrLldL. Uygulanan saOlLk politikalarLnLn son 20 yLlLnL ve
gelinen noktayL irdeleyen eserde, AKP iktidarLnLn saOlLkta yarattLOL dö-
nüPümün yLkLcL örnekleri gözler önüne seriliyor.

Kitapta saOlLOLn bir meta gibi alLnLr satLlLr bir “Pey” haline getirilmesi
ve piyasalaPtLrLlmasL ile tesis edilen “kapitalist tLp modeli” bütün boyut-
larLyla inceleniyor, yaPadLOLmLz sorunlara tatminkâr cevaplar veriliyor. Ki-
tap, Nzmir Tabip OdasL’ndan da (0232 463 11 33) temin edilebilir.

TIP KİTAPLIĞI

Sağlık piyasaya
teslim edilirse...

�� “Nöbette acil servise aPiret reisi olan bir amcayL getirdiler, ciddi bir tra-
fik kazasL geçirmiPti. Hemen yoOun bakLm servisine yatLrLldL. 2 oOlu var-
dL, ikisi de 40 yaPlarLnda, iri yarL ve pala bLyLklLydL. Genellikle hastaneye
ziyaret saati dLPLnda gelirler ve babalarLnL yoOun bakLmda görmek isterlerdi.
Her seferinde de hastane savaP alanLna dönerdi.

YaklaPLk 1 ay sonra hasta vefat etti. Hoca durumu bildirmek için has-
tane polisi ve güvenlik personeliyle birlikte hastanLn oOullarLnLn yanL-
na gitti. Biraz korkuyorlardL! ‘1 ay boyunca çok sLkLntL çektiniz ama maa-
lesef hastanLzL kaybettik.’ Büyük oOul PaPLrdL ve ellerini birbirine vura-
rak arkasLndaki 20-30 kiPilik gruba o yöreye özgü Piveyle seslendi: ‘Dok-
tor ne söylüyor yav, koskoca hastanede bubamLzL kaybetmiPler, koPun
bubayL arLyah.” HocamLz ne diyeceOini PaPLrmLPtL: ‘Beyefendi hastanLz
ex oldu.’ HastanLn oOlu bu sefer de ‘Ya doktor bey, eks ne?’

Hoca dayanamayarak ‘HastanLz öldü, baPLnLz saO olsun’ dedi. Her-
kes merak ve kaygLyla ne olacaOLnL bekliyordu. HastanLn oOlu derin bir
nefes aldL ve ‘Hoca, yav senin aOzLnLn içini öpim’ dedikten sonra da ar-
kasLna dönerek akrabalarLna, ‘Ula tutun bubayL götürek’ dedi.”

Dr. Adem Akdamar

“27 yaşındayım, bir muhasebe büro-
sunda çalışıyorum. Gözlerimde yanma, ağırlık hissi ve bazen batma olu-
yor. Son aylarda başım da çok ağrıyor. ‘Göz kuruluğu olabilir’ dediler. Ne
yapmam lazım?” Hanife Z.-İstanbul
��Göz kuruluOu, büro çalLPanlarL arasLnda sLklLkla görülebilen bir tür mes-
lek hastalLOLdLr. Muhtemelen mesai içinde uzun süre bilgisayar karPLsLn-
dasLnLz ve hareket etmiyorsunuz. Göz kLrpma sLklLOLndaki azalma bu saO-
lLk sorununun ortaya çLkmasLnda önemli rol oynar. AyrLca düPük nemli ve
aPLrL sLcak ortamlar, klimalar ve elektromanyetik alan yaratan cihazlarla uzun
süre yakLn temas da göz kuruluOunun diOer sebeplerindendir. Öncelikle
ayrLntLlL bir göz muayenesi olmalLsLnLz. Belki gözlük ihtiyacLnLz da vardLr.

Göz kuruluOundan korunmak için Punlar öneriliyor: Özellikle bilgisa-
yar kullanLrken ya da okurken göz kLrpma iPlemi unutulmamalL. ÖrneOin
yarLm saatte bir yerinizden kalkLp biraz hareket etmeniz, büroda dolaPmanLz
bile göz ve kas-iskelet sistemi saOlLOL için çok önemlidir. AyrLca gözler ovuP-
turulmamalL ve sigara dumanLndan uzak durulmalLdLr. Bir de ortam ha-
vasLnLn nemli olmasLna ve aPLrL sLcak olmamasLna dikkat edilmelidir.

SORU - YORUM

Tedavisi mümkün olan bu hastalıkta, ilaçları doğru zamanda ve doğru dozlarla kullanmak
gerekiyor. Ataklarda faydalanılan ilaçların ayda 10 gün veya daha fazla alınması hızlıca
bağımlılık yapıyor ve hasta tedavi oluyorum zannederken ağrılar her gün gelmeye başlıyor

Gözleriniz
kurumasın!

Prof. Dr. Mustafa Ertaş
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Eyvah, çocuğum ateşlendi!GGÜÜNNCCEELL  AARRAAŞŞTTIIRRMMAA

SAĞLIK ANILARI

Gereksiz ağrı kesici kullanımı ağrıya neden olabilir!

Yanlış tedavi migreni tetikler

�� ID-migren testiyle, hastaya “Son
3 ay içinde en az 2 kere baP aO-
rLsL yaPadLnLz mL?” diye sordukla-
rLnL ifade eden Prof. Dr. ErtaP, son-
rasLnL Pöyle anlattL: “EOer ‘Evet ya-
PadLm’ diyorsa, ‘Bu aOrLlar sizi iP-
ten, güçten, eOlenceden kLsLtladL
mL?’ veya ‘Bu aOrLlar için bir he-
kime danLPtLnLz mL?’ diye soruyo-
ruz. Bunlardan birine bile ‘Evet’
dediyse, Pu 3 soruyu soruyoruz: 

1. Hiç aOrL sLrasLnda LPLk sizi ra-
hatsLz etti mi? 2. Hiç aOrL sLrasLn-
da mide bulantLsL yaPadLnLz mL?
3. Hiç aOrL nedeniyle bir gün iPten,
güçten kLsLtlandLnLz mL? Hasta bu
3 sorunun 2’sine bile ‘Evet’ ceva-
bLnL veriyorsa, bu kiPinin migren
olma olasLlLOL yüzde 93.3’tür.”

�� Migrende genetik geçiPin
söz konusu olduOunu ve ay-
rLntLlL bilinmemekle birlikte
hastalLOLn daha çok anneden
geçtiOini ifade eden Prof. Dr.
Mustafa migren ePdeOeri ya-
kLnmalar olabildiOini Pu ör-
neklerle açLkladL: “Hemen do-
Oumdan sonra bebekte örneOin
haftada 2 kez tekrarlayan çok
Piddetli aOlamalar gözlenir.

Çocuk
3-5 yaPLna
geldiOinde
migren eP-
deOeri ola-
rak tekrarlayan karLn
aOrLlarL veya kusmalar, 7 ya-
PLnda iken de 1 saat süren
alLn aOrLlarL ortaya çLkar ve
yaP ilerledikçe yetiPkin baP
aOrLlarL meydana gelir”.

Tanı için 3 kritik soru

12 erkekten 1’i osteoporozlu

Bebekte bile görülebilir

Aşiret reisinin oğulları

�� “Bir devlet hastanesinde taşeron
sağlık işçisi olarak çalışıyorum. 3 ço-
cuğum var. Sorunlarımız çok, ne-
reden başlayacağımı bilmiyorum.
Ayda 630 TL maaş alıyorum, yani
asgari ücret. Eşim çocuklara bakı-
yor. Köyden destek gelmese ayak-
ta kalmamız mümkün değil. İki
göz bir gecekonduda yaşam savaşı
veriyoruz. Mahallede tarikatlar, ce-
maatlar cirit atıyor. Eşimi de tem-
bihledim, 5 kuruşlarını almıyoruz. 

Devletten istediğim insanca ya-
şayacağımız bir ücret. Çalışmak is-
tiyorum ama köle gibi değil. Her se-

ne ihale usulü o firmadan bu fir-
maya adeta köle gibi taşınıyoruz.
İhale dönemlerinde işten çıkarılan
çok arkadaşımız oldu. Hemen si-
gortalı yapmıyorlar, zaten emekli-
liği ancak mezarda görürüz. Geçen
haftaki greve de her şeyi göze alıp
bütün arkadaşlar katıldık. Fakirlik
çok ağrıma gidiyor ama bu benim
suçum değil ki. Bazen çocuklarımın
yüzüne bakarken utanıyorum, elde
değil. Bu arada 5 arkadaş anlaştık.
Her gün birimiz alıyoruz Aydınlık
Gazetesi’ni. İyi ki varsınız.”

İSMAİL KARAKAYA
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