attaki firsatlar
Haykagnyor\ar

Migrenli hastalarin sosyal ve kiiltirel
durumlarinin karsilastinldig: bir
cahsmada entelektiiel ve sosyoekonomik

durumlarinin daha dilsiik oldugu ortaya
ctkmus. Bu, migrenlilerin hayattaki sanslan
firsatlan yakalayabilmeleriyle aciklaniyor.
Migreniniz yliziinden yapabileceginiz bir siirli
ise basvuramiyorsunuz. Yine egitim sansim

daha cok kacinyorlar,
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Anadolu Saghk Merkezi Noroloji

MIGREN
HAKKINDA
MERAK
EDILENLER

;; tirkiye'de niifusun ytizde 33’
yani her ii¢ kigiden biri “Gerilim
tip1” bag agris) yagiyor. Bag

agrilar arasinda migrenin

goriilme oran daha seyrek
olmakla birlikte (Turkiye
i¢in yuizde 10 - 16), doktora
gotiiren bas agrisi migren
olarak biliniyor.

Migren, gerilim tipi bas
agrilarindan farkh olarak
genetigin onemli rol
oynadif bir hastalik.

'?

Uzman Prof, Dr. Mustafa Ertas,
migren ve tedavisindeki son yenilikler
hakkinda sorularimizi yanitladi.
M Migrenin nedeni biliniyor mu?
Migrenlilerin beyniyle ilgili genetik
olarak bigak sirt1 bir durumu var. Agr kesici
alirsa beyinde agriy1 baskilayici reseptorler
yikiliyor ve dolayisiyla beynin savunma
mekanizmasi yara almis oluyor. Migren
olmayan bir insanda bu denge bizim
lehimize ¢aligiyor.
@ Migren kimlerde daha sik goriiliiyor?
Gerilim tipi bag agrilan yonetici
sinifindaki kisilerde ve ¢calisan kigilerde

Ay;egul
Aydogan
Atakan

oldukca sik goruliirken migren herkeste

goriliiyor. Hatta ev kadinlar ezici
¢ogunlukta,

B Migren neden kadinlarda
daha sik goriiliiyor?

Migrende kadin ve erkek
farkhihig soz konusu. Migren
iretken donemlerinde,
hormonlarinin aktif oldugu
donemde kadinlarda erkeklere
gore ti¢ kat fazla gortiltiyor.
Kadindaki 6strojen hormonu,
migren icin bir davetiye. Menopoz
sonrasinda migrenin sikhg
azaliyor ama yine de genel olarak
bakildiginda migren sikhi# kadinlarda
erkeklerden iki misli fazla.

W Migren tedavisinde neler degigti?

Gilintimiizde ¢ok etkili migren ilaglan
var, Spesifik tedavinin anlami su; tammiz
yanligsa o zaman hig etkisi yok. Bir
antidepresan herkese iyi gelebilir. Hedefe
yonelik tedaviler gelistirildi. Bu spesifik
tedavilerle birlikte tani daha da onem
kazandi. Taninmin daha garanti olmasi i¢in
baz olgeklere kulak vermemiz gerekiyor,
Bu amacla migren olgegi olarak ti¢ soruluk
“ID migren testi”ni kullaniyoruz.,

Kadinhk hormonu
migren icin davetiye

Migrende kadin ve erkek farkliligi s6z konusu. Kadinlik hormonu olarak bilinen
~ Ostrojen nedeniyle migren, kadinlarda erkeklere gére (c kat fazla gorultyor

@ ID migren testi nedir?

Calisan kisilerde ki calisan kisilerde
gerilim tipi bag agrilar1 ¢ok oluyor onlarda
bu testi migreni ayirt edebilmek i¢in
uyguladik. Hasta egier son {i¢ ayda iki kez
bag agrsi ¢ektiyse ve bu agrisi bir doktora
bagvuruyu diiglindiirecek bir agriysa yada
kisiyl engelliyorsa su {i¢ soruyu sorduk:

® Agn sirasinda hi¢ isiktan rahatsiz
oldunuz mu?

® Agn sirasinda hi¢ mideniz bulandi
mi?

® Agriniz nedeniyle en az bir glin bir
kisithhk yasadiniz m? \

Bu g sorunun ikisine bile evet diyorsa
bu kisi yiizde 90’dan daha biiyiik ihtimalle
migrenlidir. Bu test hekimi yonlendiren,
¢ok etkili bir testtir.

M Migrenin teghisini dogrulayan bir tam
yontemi yok degil mi?

Evet. MR’la ya da bagka bir yontemle
tanisini koyamiyorsunuz. Bunu teyit
edecek olan sey, deneyimli hekimin :
sorulandir, :

YARIN

Migrenlilerin fel olasihd: neden yﬂlmk?1r




